


Il Triathlon è uno di recentissima introduzione, nato nel 1977 da una 

scommessa tra amici sulla spiaggia hawaiana di Honolulu.

Oggetto del contendere era quale fosse la gara più dura, dal punto di vista 
della resistenza, tra una gara di 3,8 km a nuoto, una di 180 km di bici ed una 
di corsa di 42,195 km.
Il comandante della marina John Collins suggerì allora di combinare le tre 
prove in un'unica gara: era appena nato il triathlon e l'ormai celebre Ironman 
delle Hawaii.

Il Triathlon somma dunque 3 discipline differenti in un'unica prova da 
svolgere senza soluzione di continuità, durante la quale anche le transizioni 
tra le frazioni contribuiscono al tempo di arrivo. 

Nel 2000 il Triathlon viene promosso a sport olimpico con l'introduzione nel 
programma dei giochi di Sidney.

Alla prima edizione parteciparono in 14.
Uno dei concorrenti comprò la sua bici il giorno

prima della gara, un altro si fermò per una pausa
ristoratrice da Mc Donald's.

Il primo vincitore fu Gordon Haller.

Il Triathlon,
lo sport giovanissimo
nato da una scommessa.
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750 MT SWIM

La gara Trani Triatlon Sprint nasce della passione per questo
sport di Giampiero Angelilli e Paolo Manno che, nel 2017, prima
fondano la società "Tommaso Assi Triathlon Team" e, poco dopo,
danno vita a quella che si affermerà come una delle più
prestigiose competizioni nazionali. 

Come per tutte le storie di sport più autentiche, anche l'idea che il
triathlon potesse approdare a Trani nasce davanti ad un boccale
di birra, durante un post gara in quel di Scanno, quando i due
amici fondatori militavano ancora in società sportive
contrapposte, appartenenti a diverse province pugliesi. 

L'idea si trasforma prima in qualcosa di concreto, poi in un vero e
proprio successo!

La gara tranese, sin dal suo esordio, colleziona numerosi consensi
e partecipanti, passando, in soli  5 anni, da semplice tappa del
circuito regionale FITRI a competizione "Gold" nazionale (nonchè
gara nazionale dell'Aeronautica Militare).

Trani Triathlon Sprint
Con partenza e arrivo della frazione
nel suggestivo scenario della Baia
dei Pescatori.

Percorso prevalentemente
pianeggiante che, dal Piazzale dei
Marinai d'Italia, percorre prima il
bellissimo lungomare, poi le strade
cittadine e la litoranea verso la città
di Bisceglie.

Caratteristico percorso
completamente baciato dal mare
con passaggio dall'incantevole porto
turistico e dalla villa comunale con
vista della prestigiosa "Regina delle
Cattedrali di Puglia". 

20 KM BIKE

5 KM RUN
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La gara



1^ EDIZIONE "BRONZE"
Oltre 250 atleti master 

2^ EDIZIONE "SILVER"
Oltre 350 atleti senior  

3^ EDIZIONE "SILVER"
Oltre 250 atleti senior  + 100 atleti junior

4^ EDIZIONE "SILVER"
Oltre 350 atleti senior  + 150 atleti junior
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What's next? 

5^ EDIZIONE "GOLD" + TROFEO MAGNA GRECIA
attesi oltre 450 partecipanti senior +categore junior 



Trofeo Magna Grecia
il valore aggiunto dell'edizione 2023

Il Trofeo Magna Grecia è il primo circuito sportivo del sud Italia dedicato agli age group. 
L'obiettivo principale è quello di incentivare la partecipazione in gare di alto livello, organizzate in
luoghi di elevato pregio storico-artistico-culturale, legati alla storia della colonizzazione greca.

Il circuito nasce dall'impegno dei comitati sportivi di 5 regioni (Basilicata, Calabria, Campania,
Puglie e Sicilia) con gare che si svolgeranno da marzo a settembre su tutto il territorio.

Le competizioni facenti parte del Trofeo Magna Grecia non si rivolgono solo agli sportivi, in
quanto accompagnate da eventi formativi e percorsi storico-culturali ed enogastronomici per 
 giovani ed adulti. 

L'alta qualità dell'offerta sportiva e le attività collaterali di promozione del territorio garantiranno 
 ancor maggior visibilità alla competizione Trani Triathlon Sprint ed alle imprese che vorranno
sostenere il progetto, sfruttandone le potenzialità.

Il valore aggiunto
04



Gazzetta del
Mezzogiorno

Trani Triathlon Sprint sotto i riflettori
La rilevanza mediatica della competizione tranese cresce anno dopo anno 

 

Sotto i riflettori 05

RAI 3 - TGR

Il Giornale di Trani
Amica 9

Telesveva

Teledeon 



PER INFORMAZIONI
Diventa anche tu PARTNER

della competizione
Tranitriathlon sprint 2023

Giampiero: 347 120 3172
Paolo: 347 388 3438


